
Τηγανοκίνηση 

Τα μαγειρικά λάδια, καταστρέφουν τους 
υδροφορείς, ρυπαίνουν το έδαφος και 
βουλώνουν σωλήνες και αποχετευτικά 
συστήματα,  όμως μετατρέπονται με ειδική 
επεξεργασία σε χρήσιμο καύσιμο, το 
βιοντίζελ. 
Σας καλούμε να ενισχύσετε συμμετέχοντας 
την προσπάθεια του Σχολείου μας για 
συλλογή χρησιμοποιημένων μαγειρικών 
ελαίων. Παρακαλούμε όπως μεταφέρετε 
τα χρησιμοποιημένα μαγειρικά έλαια μέσα 
σε πλαστικά μπουκάλια (π.χ. νερού, 
γάλακτος κ.λπ.)    

Σύνθημά μας:  

Ανακύκλωση 

Ανακύκλωση είναι η διαδικασία με την 
οποία επαναχρησιμοποιούνται διάφορα 
υλικά ή οτιδήποτε μετά τη χρήση του δεν 
αποτελεί πλέον αγαθό για τον άνθρωπο. 
Κατά τη διαδικασία αυτή συνήθως τα 
απορρίμματα μετατρέπονται σε πρώτες 
ύλες από τις οποίες παράγονται νέα 
προϊόντα.  
Τα υλικά που 
ανακυκλώνουμε 
στο Σχολείο μας 
είναι: Χαρτί, PMD 
(πλαστικές 
μπουκάλες νερού, 
δοχεία tetrapack 
από γαλατάκια, χυμούς, δοχεία και 
τενεκεδάκια αλουμινίου) και Μπαταρίες.  

 «ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ 

 ΣΧΟΛΕΙΑ»

ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ      

ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΟΥΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ! 

ΣΚΕΨΟΥ ΠΡΑΣΙΝΑ!      
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«Τηγάνισε, μαγείρεψε και 

 το λάδι φύλαξε!» 

Το νερό είναι πολύτιμο αγαθό 

της φύσης και πηγή ζωής, μην 

το σπαταλάς άδικα! 



 
Καθαρό Νερό – Υγιεινή Διαβίωση, το 

πρόβλημα λειψυδρίας στην Κύπρο και 
τρόποι αντιμετώπισής του 

 
Το καθαρό νερό είναι απαραίτητο για την 
επιβίωση και την υγεία όλων των ζωντανών 
οργανισμών. Η πρόσβαση σε καθαρό νερό 
είναι θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα και 
προϋπόθεση για υγιεινή διαβίωση. 
 
Η ορθολογική χρήση του νερού και η 
προστασία των πηγών του αποτελούν 
καίρια ζητήματα για τη διατήρηση της 
βιοποικιλότητας και την αντιμετώπιση της 
κλιματικής αλλαγής. 
 
Στην Κύπρο, όπου οι υδάτινοι πόροι είναι 
περιορισμένοι και η λειψυδρία αποτελεί 
σοβαρό πρόβλημα, η εκπαίδευση για τη 
σωστή διαχείριση του νερού είναι 
επιτακτική. 
 
Σκοπός του Προγράμματος «Οικολογικά 
Σχολεία» είναι η ευαισθητοποίηση, η 
εκπαίδευση και η αλλαγή στάσης των 
μαθητών/τριών σε θέματα που αφορούν 
στο περιβάλλον, μέσα από συμμετοχικές 
διαδικασίες στη λήψη αποφάσεων, στον 
σχεδιασμό και στην εφαρμογή των 
δράσεων, ώστε τα σχολεία να γίνουν 
αειφορικές κοινότητες.  
 
Ενημερωτικό έντυπο «Αφύπνισης» από  

την Οικολογική Επιτροπή του  
Γυμνασίου Αγίας Βαρβάρας 

 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με 

τα Οικολογικά Θέματα επισκεφθείτε  
μας στην ιστοσελίδα: 

http://gym-ag-varvara-lef.schools.ac.cy 

  

Παίξε τον ρόλο  

σου σωστά,    

γίνε έξυπνος 

χρήστης νερού!  

 

 

Σοφή διαχείριση του νερού -                         

        ΩΡΑ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ 

 
• Να χρησιμοποιείς τα 

πλυντήρια ρούχων και 

πιάτων μόνο όταν είναι   

γεμάτα, επιλέγοντας 

πάντα οικονομικό πρόγραμμα   

     

•  Να τοποθετήσεις συσκευές 

αερισμού στις βρύσες των 

νιπτήρων του σπιτιού 

   

• Να χρησιμοποιείς ντουζ 
χαμηλής ροής στην 
μπανιέρα 
 

• Να κλείνεις τη 
βρύση όταν πλένεις 
τα χέρια σου και 
όταν βουρτσίζεις τα 
δόντια σου 

 

• Να τοποθετήσεις στο 
καζανάκι μηχανισμό 
που να καταναλώνει 
μικρή ποσότητα νερού 
σε κάθε χρήση του 

  

• Να κάνεις ολιγόλεπτα ντουζ, 
μέχρι πέντε λεπτά είναι ο 
καλύτερος χρόνος 

• Να κλείνεις τη βρύση του 
νεροχύτη όταν πλένεις τα 
πιάτα και τα ποτήρια 

• Να χρησιμοποιείς μια σκούπα 
και όχι το λάστιχο ποτίσματος 
για να καθαρίσεις το δρόμο και 
το πεζοδρόμιο 
 

• Να ποτίσεις την αυλή σου και 
τα εξωτερικά φυτά σου νωρίς ή 
αργά την ημέρα, για να 
μειώσεις την εξάτμιση του 
νερού 

 

• Να χρησιμοποιείς ένα 
ακροφύσιο διακοπής στο 
λάστιχο ποτίσματος 

 

• Να τοποθετήσεις σάπια φύλλα 
στο χώμα των φυτών για να 
κρατάς την υγρασία στο έδαφος  

 

• Να φυτεύεις φυτά που 
χρειάζονται λίγο νερό στο 
πότισμα 

   

http://gym-ag-varvara-lef.schools.ac.cy/



