
Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού 2025 

Το Σχολείο μας συμμετείχε και φέτος μαζικά και δυναμικά στην Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Αθλητισμού. Η Εβδομάδα αυτή διεξάγεται κάθε Σεπτέμβριο σε όλη την επικράτεια της 
Ευρώπης στην οποία συμμετέχουν εκατομμύρια πολίτες. Σκοπός της ΕΕΑ είναι η 
ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση των πολιτών στη συμμετοχή στην άσκηση και τη 
φυσική δραστηριότητα.  

Στο σχολείο μας πραγματοποιήθηκαν φέτος οι πιο κάτω δράσεις:  

• Αγώνες καλαθόσφαιρας οι οποίοι διεξήχθησαν στο πλαίσιο του μαθήματος 
Φυσικής Αγωγής και τους οποίους απόλαυσαν στο έπακρο με τη συμμετοχή τους 
οι μαθητές και μαθήτριες μας.  

• Αγώνας καλαθοσφαίρισης μεταξύ ομάδας καθηγητών και μαθητών  
• Περπάτημα στη φύση, μια εκδήλωση η οποία έχει καθιερωθεί και διεξάγεται 

ανελλιπώς, στο πλαίσιο της προαγωγής της άσκησης στη φύση αλλά και της 
προώθησης της αειφορίας.  

• Αγώνες ποδοσφαίρου κατά τη διάρκεια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, η 
οποία είχε ως στόχο τον συνδυασμό της μάθησης , της άσκησης και της 
ψυχαγωγίας μέσω του δημοφιλούς αθλήματος.  

• Ομιλία από ομάδα καρδιολόγων με θέμα «Άσκηση και την Υγεία» 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 



 



 



 


