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20 Ιανουαρίου 2026 
 
Προς: 
Διευθυντές/ντριες Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης (Γυμνάσια) 

 

Θέμα: Διαγωνισμός Τρισδιάστατης Κατασκευής 

Αγαπητέ κύριε/α 

Επιτρέψτε μας, σε αυτή την πρώτη επικοινωνία, να ξεκινήσουμε συστήνοντας τον Παγκύπριο 
Σύνδεσμο Θαλασσαιμίας. Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Θαλασσαιμίας (πρώην Παγκύπριος 
Αντιαναιμικός Σύνδεσμος) ιδρύθηκε το 1973 με μοναδικό σκοπό τη γενική φροντίδα των 
Ατόμων με Θαλασσαιμία (ΑμΘ). Σε αυτά τα 53 χρόνια λειτουργίας, συνέτεινε με τις δράσεις 
του, στην υιοθέτηση από την πολιτεία προγράμματος πρόληψης και Εθνικής Στρατηγικής για 
τη Θαλασσαιμία, την κοινωνική ένταξη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και θεραπευτικής 
αγωγής των ΑμΘ αλλά και την εδραίωση ενός άρτιου προγράμματος αιμοδοσίας. 

Η επιτυχία του ΠαΣυΘαλ οφείλεται όχι μόνο στη σκληρή δουλειά, στην αποφασιστικότητα και 
την ευαισθησία των ιδρυτών του Συλλόγου και των μελών του, αλλά και στη στήριξη από 
ολόκληρη την κυπριακή κοινωνία, που διαχρονικά στηρίζει τις προσπάθειες του Συνδέσμου και 
τα 650 και πλέον πολυμεταγγιζόμενα άτομα με θαλασσαιμία. Οι προσπάθειες του Συνδέσμου 
σήμερα, επικεντρώνονται στην επίλυση των πολλών προβλημάτων που σχετίζονται με τη 
θεραπεία των ΑμΘ, στη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, στην ενίσχυση των προγραμμάτων 
αιμοδοσίας αλλά και τη στήριξη των Κέντρων Θαλασσαιμίας. Περισσότερα για την ιστορία, τη 
δράση, το έργο και τα προγράμματα του Συνδέσμου, μπορείτε να βρείτε στο έντυπο υλικό που 
επισυνάπτεται ή στην ιστοσελίδα μας, www.thalassaemia.cy. 

Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Θαλασσαιμίας εντοπίζοντας την ανάγκη για επάρκεια και ασφάλεια 
αίματος για τα ΆμΘ αλλά και κάθε κύπριο πολίτη, από τη μέρα της ίδρυσής του, προωθεί, με 
δράσεις και πολιτικές, την αιμοδοσία στον τόπο μας. Μερικές από τις δράσεις των τελευταίων 
χρόνων, καθώς και οι φετινές δράσεις, είναι οι ακόλουθες: 

1. Έκδοση βιβλίου για την αιμοδοσία, με τίτλο «Δώρο Ζωής για 1 και 2 και 3 και 1013», της 
Μαρίας Τσιβίκα. (2024) 

2. Ετοιμασία εκπαιδευτικού προγράμματος για την Αιμοδοσία και ανάρτηση του στο υλικό 
του ΥΠΑΝ για το μάθημα της Αγωγής Ζωής (2024) 
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3. Ετοιμασία παιχνιδιού σχετικού με το πιο πάνω υλικό και αποστολή του σε όλα τα 
Δημοτικά Σχολεία της Κύπρου. (2024) 

4. Προκήρυξη διαγωνισμού σχεδίου και αφίσας για την αιμοδοσία, ανάμεσα στους 
μαθητές των δημοτικών σχολείων και Γυμνασίων. 

5. Παγκύπρια Πορεία για την Αιμοδοσία με τη συνεργασία και συμμετοχή πέραν των 100 
μοτοσικλετών (Μαίου 2026). 

6. Εκδήλωση για την Αιμοδοσία με μικρό καλλιτεχνικό πρόγραμμα, βραβεύσεις και έκθεση 
των έργων των παιδιών (Μαίου 2026). 

Δια της παρούσης, σας ενημερώνουμε για τις πιο πάνω δράσεις στις οποίες σας προσκαλούμε 
να συμμετέχετε και σας παρακαλούμε όπως προωθήσετε στους μαθητές και τους 
εκπαιδευτικούς του σχολείου σας, τον Διαγωνισμό κατασκευής για την Αιμοδοσία με τον 
τίτλο «Αιμοδοσία - Δώρο Ζωής», πληροφορίες για τον οποίο θα βρείτε στο συνημμένο 
έντυπο που ακολουθεί.  

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη βοήθεια και τη συνεργασία και είμαστε στη διάθεσή 
σας για οποιαδήποτε διευκρίνηση και πληροφορία.  

Με εκτίμηση
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Πρόεδρος 
 
 
 

Μίλτος Μιλτιάδους 

Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
 

Ανδρέας Λοϊζιάς 
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ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ 

«Αιμοδοσία - Δώρο Ζωής» 

Όροι Συμμετοχής στον Διαγωνισμό 

Έγχρωμη κατασκευή από οποιοδήποτε υλικό, πχ πλαστικό, ξύλο, ανακυκλώσιμα υλικά (ύφασμα, 
χαρτόνι, σύρμα κ.α). Η μέγιστη διάσταση της κατασκευής θα πρέπει να είναι 30cm Μήκος x 
30cm Πλάτος x 50cm Ύψος. Η κατασκευή θα πρέπει να έχει λεκτικό κείμενο μέχρι 10 λέξεις.  

Δικαίωμα συμμετοχής στον Διαγωνισμό έχουν όλοι οι μαθητές/τριες  της Μέσης Γενικής 
Εκπαίδευσης που  φοιτούν στη Α’, Β΄ και Γ΄ τάξη Γυμνασίου. 

Η Κριτική Επιτροπή του σχολείου, αφού συγκεντρώσει όλα τα έργα, θα τα αξιολογήσει και θα 
επιλέξει μέχρι και 10 κατασκευές, τα οποία και θα αποστείλει με ACS Courrier στον Σύνδεσμο, 
με έξοδα αποστολής στον παραλήπτη (κωδικός 2NC833279), στο: 

Παγκύπριος Σύνδεσμος Θαλασσαιμίας 
ACS Στράκκα, Λευκωσία 

Τηλ. 22429141 

Η κάθε κατασκευή που θα υποβληθεί, θα πρέπει να είναι επαρκώς συσκευασμένο και να έχει 
στο κάτω μέρος του ένα κλειστό φάκελο με τα ακόλουθα στοιχεία:  

1. Ονοματεπώνυμο μαθητή/μαθήτριας  
2. Τάξη και Τμήμα  
3. Ημερομηνία (μήνας/έτος) δημιουργίας του έργου  
4. Όνομα, Διεύθυνση και τηλέφωνο Σχολείου  
5. Ονόματα των Υπεύθυνων για το θέμα εκπαιδευτικών του Σχολείου 

Οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να συμμετέχουν στον Διαγωνισμό με ατομική ή και με ομαδική 
εργασία. Νοείται ότι η συμμετοχή στον διαγωνισμό είναι προαιρετική και οι μαθητές/μαθήτριες 
μπορούν να εργασθούν στο σχολείο, (στο μάθημα Τέχνης ή/και Βιολογίας) ή στον ελεύθερό 
τους χρόνο. Τελευταία ημερομηνία αποστολής των έργων στον Παγκύπριο Σύνδεσμο 
Θαλασσαιμίας, είναι η 31η Μαρτίου 2026. 
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Κριτήρια Αξιολόγησης τελικού Έργου:  

• Προσωπική έκφραση                                                                                                                                                              
• Αξιοποίηση στον μεγαλύτερο δυνατό βαθμό των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν                                          
• Αισθητικό αποτέλεσμα                                                                                                                                                         
• Εφαρμογή του δοθέντος θέματος 

Η τελική επιλογή των τριών (3) καλύτερων έργων θα γίνει από Κριτική Επιτροπή, που θα ορίσει 
ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Θαλασσαιμίας.   

Στα έργα που θα διακριθούν θα δοθεί χρηματικό έπαθλο ως εξής: 

1ο βραβείο Χρηματικό Έπαθλο ή Δώρο αξίας €100  

2ο βραβείο Χρηματικό Έπαθλο ή Δώρο αξίας €75 

3ο βραβείο Χρηματικό Έπαθλο ή Δώρο αξίας €50 

 

Τα βραβεία θα απονεμηθούν στην εκδήλωση για την Αιμοδοσία, που θα πραγματοποιηθεί στην 
Λευκωσία, στις 10 Μαΐου 2026, όπου τα έργα θα εκτεθούν στο κοινό.  

Όλα τα έργα τα οποία θα υποβληθούν, θα αποτελέσουν περιουσία του ΠΑΣΥΘΑΛ και θα 
αξιοποιηθούν με όποιο τρόπο ενδείκνυται, χωρίς καμιά οικονομική ή άλλη απαίτηση από τους/τις 
μαθητές/μαθήτριες ή ομάδα μαθητών/τριών που τα δημιούργησαν. 

Ο ΠαΣυΘαλ θα ενημερώσει γραπτώς τον Διευθυντή Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης του ΥΠΑΝ, 
καθώς και τα Σχολεία στα οποία φοιτούν οι μαθητές/μαθήτριες που θα βραβευτούν. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον διαγωνισμό μπορείτε να αποταθείτε στα γραφεία 
του Συνδέσμου, στο 22 429141 ή στο info@thalassaemia.cy. 

Περισσότερες πληροφορίες για την αιμοδοσία μπορείτε να βρείτε στο αντίστοιχο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα που ετοιμάστηκε από εκπαιδευτικούς με τη στήριξη, τη συμβολή και τη χορηγία του 
ΠαΣυΘαλ και αναρτήθηκε στη σελίδα της Αγωγής Υγείας 
(https://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/oles-oi-taxeis) ή στην ιστοσελίδα του 
Συνδέσμου και του Κέντρου Αίματος.  

https://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/oles-oi-taxeis

