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ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 

 
Τ  ρώμε ποικιλία φρούτων και λαχανικών καθημερινά. 

Ρ  ίχνουμε τα σκουπίδια στους κάδους απορριμμάτων. 

Ω  ρα για αλλαγή, ώρα για σωστή διατροφή! 

Ω  φέλησε τον πλησίον σου: Μοιράσου το φαγητό που περισσεύει! 
 
Υ  πολογίζουμε την κατανάλωση νερού και ρεύματος. 

Γ  εννημένος για την κορυφή; Ξεκίνα με τη σωστή τροφή! 

Ι   δανικό περιβάλλον για ζώα και ανθρώπους. 

Ε  λάχιστα σκουπίδια, έξυπνες αγορές!  

Ι   σορροπημένη διατροφή, η δική μου συνταγή! 

Ν  οικοκυρεμένο ψυγείο, σπατάλη στο μηδέν! 

Α  νακυκλώνουμε όλα τα ανακυκλώσιμα υλικά στους σωστούς κάδους. 
 και 
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Ζ  ούμε οικολογικά, δίνουμε στη γη πνοή ξανά! 

Ω  φέλησε τον πλανήτη, ζήσε πράσινα σε κάθε σου βήμα! 
 
 
Ο ργανισμός γεμάτος νερό, σώμα πάντα υγιές και δυνατό! 
Ι   ερός ο κόπος του παραγωγού, πολύτιμη τροφή για κάθε άνθρωπο! 

Κ  λείνουμε τη βρύση όταν πλένουμε τα χέρια μας και όταν βουρτσίζουμε τα δόντια μας. 

Ο λη η δύναμη στο πρωινό, για μυαλό καθαρό και δυνατό! 
Λ  άδι που ανακυκλώνουμε, το μέλλον μας δυναμώνουμε! 

Ο  ύτε ένα σκουπιδάκι! Διατηρούμε τον χώρο που ζούμε πάντα καθαρό.                                                        

Γ   ίνε μέρος του κύκλου: Κομποστοποίησε τώρα! 

Ι   διαίτερα σημαντικό είναι να σεβόμαστε το περιβάλλον.                                                                                                  

Κ  ανένα φαγητό δεν πάει χαμένο, κάνε το χθεσινό γεύμα, σημερινή απόλαυση!  

Α  ξία στην τροφή σου, δώσε με τη σωστή συντήρησή σου!  
 
 


